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Après diverses formations, elle suit actuellement l’enseignement de Rosette Poletti.
Participez à cette réflexion et vérifiez si la culpabilité est pour vous source de 
difficultés.

«La culpabilité ne sert à rien, ce qu’il faut, c’est être responsable.»     
«Culpabilité et peur sont les deux ennemis du présent.»  
«La culpabilité entretenue est l ’un des sentiments les plus destructeurs.»
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