
 
LA CONFIANCE EN SOI, CONSTAT ! 

LA CONFIANCE EN SOI, INDISPENSABLE ? 

LA CONFIANCE EN SOI, OU M’AMENE-T-ELLE ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Conférence interactive animée par Isabelle Roulin 
Après diverses formations, elle suit actuellement l’enseignement de Rosette Poletti. 
Participez à cette réflexion et vérifiez si la confiance en vous est une ressource sur laquelle vous 
pouvez vous appuyer. 
 

« Celui qui a confiance en lui mènera  les autres. »                                                                          Horace 
« La confiance en soi est le premier secret du succès.»                          Ralph Waldo Emerson 
« Si vous avez confiance en vous-mêmes, vous inspirerez confiance aux autres.» Goethe 

 

MER 22 OCT 2008            ENTREE : FR 12.- 
14h00 école secondaire de Saignelégier 

Rens. et inscription : Myriam Simon : 032/951.17.74 


