LE STRESS, CE MAL-AIME !
LE STRESS, J’APPRENDS A LE GERER
LE STRESS, JE SOUHAITE LE MAITRISER

Apreés diverses formations, elle suit actuellement I’enseignement de Rosette Poletti.
Participez a cette réflexion et vérifiez si votre mode de communication peut étre amélioré
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