LE STRESS, CE MAL-AIME'!
LE STRESS, J’APPRENDS A LE GERER
LE STRESS, JE SOUHAITE LE MAITRISER

Diverses formations (notamment auprés de Rosette Poletti et son équipe). Plus d'infos : www.isabelleroulin.ch
Participez a cette réflexion et vérifiez si vous pouvez mieux gérer le stress pour gagner en sérénité.
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ENTREE : FR. 15.-

RESERVATION : www.maison-verte.ch - 078 / 762.38.86



